
муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение  

«Решотинская средняя школа №10 имени Героя Советского Союза В.В.Женченко» 

 

663840, Красноярский край, Нижнеингашский район, пгт.Нижняя пойма, ул.Первомайская 

1, тел.8(39171)42-3-52, E-mail: rsosh10@yandex.ru 

ИНН 2428002091 КПП 242801001 

 
РАССМОТРЕНО 

 

Руководитель ШМО 

________________________ 

         Нурмухаметова О.А. 

Протокол № 1  

от «29» августа 2023 г.                               

 

СОГЛАСОВАНО 

Заместитель директора по 

УВР (ВР) 

_____________________ 

                 Шаповалова И.А.  

Протокол № 1 

от «30» августа 2023г. 

УТВЕРЖДЕНО 

Директор МБОУ «РСШ 

№10 им. В.В. Женченко» 

____________________ 

                        Ю.В. Дэр 

Приказ № 38/4-Д 

от «31» августа 2023г. 

 

 

 

 

 

 

 

Рабочая программа 

Курса внеурочной деятельности 

 

Кружок «Занимательная биология» 

 
(основное общее образование) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Нижняя Пойма 2023 



 

Пояснительная записка 

Рабочая программа внеурочной деятельности по курсу «Занимательная биология» 

обучающихся 5 класса разработана в соответствии с требованиями Федерального 

Государственного образовательного стандарта основного общего образования, 

Примерной основной образовательной программы для основного общего образования.  

Актуальность создания программы обусловлена в первую очередь необходимостью 

формирования устойчивого познавательного интереса учащихся к изучению курса 

биологии, а также определенного набора знаний, опираясь на которые можно с большей 

эффективностью осуществлять преподавание биологии в школе.  

Цели программы:  

• формирование и развитие познавательного интереса к биологии как науки о живой 

природе 

• формирование научного мировоззрения на основе знаний о живой природе и 

присущих ей закономерностях, биологических системах; 

• воспитание ценностного отношения к живой природе, культуры поведения в 

окружающей среде, т.е. экологической культуры.  

   

Задачи: 

  повышение экологической культуры учащихся; 

 формирование навыков научно-исследовательской деятельности; 

  воспитание трудолюбия, внимательности, аккуратности при выполнении работ; 

  воспитание бережного отношения к природе; 

  формирование эстетического вкуса учащихся в процессе оформления цветочных 

композиций; 

  развитие биологического мышления учащихся в процессе изучение основных 
ботанических понятий и явлений; 

 развитие навыков самостоятельной работы, наблюдательности и творческих 
способностей учащихся при выполнении практических работ. 

 

Место курса в учебном плане 

На освоение программы внеурочной деятельности «Занимательная биология» в 5 классе 

отводится 1 час в неделю, 34 часа в год.     

Программа курса реализует обще-интеллектуальное направление во внеурочной 

деятельности. 

 Для достижения планируемых результатов обучения используются следующие 

цифровые образовательные ресурсы: 

1. http://www.school.edu.ru  (обмен педагогическим опытом, практические рекомендации). 

2. Единая коллекция Цифровых Образовательных Ресурсов. - Режим доступа: 

http://school-collection.edu.ru 

3. Учебные материалы и словари на сайте «Кирилл и Мефодий». - Режим доступа: 

www.km.ru/ education 

4. http://www.sci.aha.ru/ATL/ra21c.htm — биологическое разнообразие России. 

5.  http://www.wwf.ru — Всемирный фонд дикой природы (WWF). 

6. http://www.kunzm.ru — кружок юных натуралистов зоологического музея МГУ. 
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Содержание программы внеурочной деятельности 
1.Организационное занятие (1 ч). 

Знакомство с кружковцами и их интересами. План работы на год. Перспективы занятий на 

последующие годы. Правила поведения в кружке. Знакомство с литературой. Знакомство 

с наглядными пособиями кабинета биологии. 

2.Осенние явления в природе (5 ч). 

Осенняя окраска листьев деревьев и кустарников. 

Экскурсия в природу. Проведение фенологических наблюдений. 

Практическая работа №1. Сбор различных плодов и семян (боб, орешек, коробочка, 

стручок, семянка, зерновка и др.) для изготовления наглядных пособий. 

Практическая работа. № 2. Изготовление наглядных пособий: коллекций плодов и семян 

Практическая работа № 3. Сбор материала для изготовления поделок из природного 

материала. 

Практическая работа № 4. Изготовление поделок из природного материала 

3. Зеленые спутники человека (6 ч). 

 Викторина «Путешествие с комнатными растениями». 

Виды ухода за комнатными растениями и сроки его проведения в связи с биологическими 

особенностями растений и временем года. Значение перевалки и пересадки для роста и 

развития растений. Сроки и техника проведения этой работы. Практическая работа № 5. 

Уход за комнатными растениями. 

Питание, дыхание и фотосинтез как основные процессы жизнедеятельности организма.  

Питание комнатных растений. Питательные вещества, необходимые для правильного 

развития комнатных растений 

Виды удобрений, их характеристика. Подкормка как добавочное питание. Сроки, правила 

и количество подкормок в течение вегетационного периода.   

Значение комнатных растений в жизни человека. Комнатные растения и чистота воздуха в 

помещении. 

4. Часы занимательной биологии (6 ч). 

Живые барометры. Растения – приборы и индикаторы.  Растения – гиганты и карлики. 

«Зелёный космонавт». «Растения – кроты».  Корень жизни (растения – лекари). Флора 

Красноярского края. Охраняемые растения Красноярского края.   Растения –хищники. 

5. Зима в жизни растений и животных (5 ч). 

Причины (изменения) сезонного поведения птиц. Зимующие птицы. 

Сроки пролета зимующих (пролетных) птиц: снегирей, чижей, чечеток, свиристелей. 

Практическая работа № 6. Изготовление кормушек и их развеска. Наблюдение за 

кормящимися птицами. Их определение. 

Приспособления растений к перенесению низких температур и неблагоприятных условий 

в зимнее время. Экскурсия в природу. Проведение фенологических наблюдений. 



Жизнь животных зимой. Приспособления животных к перенесению низких температур и 

неблагоприятных условий в зимнее время. Учеты животных по белой тропе. 

6. Биологическая гостиная (4 ч). 

КВН «В мире животных». Конкурс рисунков о природе.  День птиц (интерактивный 

устный журнал «В мире птиц» для учащихся 1-2 класов). День Земли (выступление 

экологической агитбригады для учащихся 5 классов)  

7.  Мы должны их спасти (5 ч). 

 Роль животных в природе и жизни человека. Редкие и охраняемые виды животных. 

Законы об охране животных.  

 Практическая работа № 7.  Выпуск газеты «Красная книга».  

 Роль растений в природе и жизни человека. Редкие и охраняемые виды растений. Законы 

об охране растений. 

Практическая работа № 8. Выпуск газеты «Берегите первоцветы!». 

Практическая работа № 9. Экодесант.Уход за цветниками 

8. Зеленая аптека (1 ч). 

 Роль лекарственных растений в жизни человека. Лекарственные растения местной флоры, 

их биологические особенности. Охрана лекарственных растений. 

 Итоговое занятие 

 Подведение итогов работы за год.   

Перечень  практических работ 

 

 

Планируемые результаты освоения учебного курса. 
 

Личностные результаты должны отражать готовность обучающихся 

руководствоваться системой позитивных ценностных ориентаций и расширение опыта 

деятельности на ее основе и в процессе реализации основных направлений 

воспитательной деятельности, в том числе в части: 

1) гражданского воспитания:  

№ п/п Тема 

1 Сбор различных плодов и семян (боб, орешек, коробочка, стручок, 

семянка, зерновка и др.) для изготовления наглядных пособий. 

2 Изготовление наглядных пособий: коллекций плодов и семян 

3 Сбор материала для изготовления поделок из природного материала 

4 Изготовление поделок из природного материала 

5 Уход за комнатными растениями 

6 Изготовление кормушек и их развеска. Наблюдение за кормящимися 

птицами. Их определение 

7 Выпуск газеты «Красная книга». 

8 Выпуск газеты «Берегите первоцветы!». 

9 Экодесант. Уход за цветниками 

   Итого: 9 



готовность к конструктивной совместной деятельности при выполнении 

исследований и проектов, стремление к взаимопониманию и взаимопомощи; 

2) патриотического воспитания: 

отношение к биологии как к важной составляющей культуры, гордость за вклад 

российских и советских учёных в развитие мировой биологической науки; 

3) духовно-нравственного воспитания: 

готовность оценивать поведение и поступки с позиции нравственных норм и норм 

экологической культуры; 

понимание значимости нравственного аспекта деятельности человека в медицине и 

биологии; 

4) эстетического воспитания: 

понимание роли биологии в формировании эстетической культуры личности; 

5) физического воспитания, формирования культуры здоровья и 

эмоционального благополучия: 

ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ жизни 

(здоровое питание, соблюдение гигиенических правил и норм, сбалансированный режим 

занятий и отдыха, регулярная физическая активность); 

осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребление алкоголя, 

наркотиков, курение) и иных форм вреда для физического и психического здоровья; 

соблюдение правил безопасности, в том числе навыки безопасного поведения в 

природной среде; 

сформированность навыка рефлексии, управление собственным эмоциональным 

состоянием; 

6) трудового воспитания: 

активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, образовательной 

организации, населенного пункта, края) биологической и экологической направленности, 

интерес к практическому изучению профессий, связанных с биологией; 

7) экологического воспитания: 

ориентация на применение биологических знаний при решении задач в области 

окружающей среды; 

осознание экологических проблем и путей их решения; 

готовность к участию в практической деятельности экологической направленности; 

8) ценности научного познания: 

ориентация на современную систему научных представлений об основных 

биологических закономерностях, взаимосвязях человека с природной и социальной 

средой; 

понимание роли биологической науки в формировании научного мировоззрения; 

развитие научной любознательности, интереса к биологической науке, навыков 

исследовательской деятельности; 

9) адаптации обучающегося к изменяющимся условиям социальной и 

природной среды: 

адекватная оценка изменяющихся условий; 

принятие решения (индивидуальное, в группе) в изменяющихся условиях на 

основании анализа биологической информации; 

планирование действий в новой ситуации на основании знаний биологических 

закономерностей. 

 



Метапредметные результаты должны отражать овладение следующими 

универсальными учебными действиями: 

 

Познавательные универсальные учебные действия 

 

1) базовые логические действия: 

выявлять и характеризовать существенные признаки биологических объектов 

(явлений); 

устанавливать существенный признак классификации биологических объектов 

(явлений, процессов), основания для обобщения и сравнения, критерии проводимого 

анализа; 

с учётом предложенной биологической задачи выявлять закономерности и 

противоречия в рассматриваемых фактах и наблюдениях, предлагать критерии для 

выявления закономерностей и противоречий; 

выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения поставленной 

задачи; 

выявлять причинно-следственные связи при изучении биологических явлений и 

процессов, делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, 

умозаключений по аналогии, формулировать гипотезы о взаимосвязях; 

самостоятельно выбирать способ решения учебной биологической задачи 

(сравнивать несколько вариантов решения, выбирать наиболее подходящий с учётом 

самостоятельно выделенных критериев). 

2) базовые исследовательские действия: 

использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; 

формулировать вопросы, фиксирующие разрыв между реальным и желательным 

состоянием ситуации, объекта, и самостоятельно устанавливать искомое и данное; 

формировать гипотезу об истинности собственных суждений, аргументировать свою 

позицию, мнение; 

проводить по самостоятельно составленному плану наблюдение, несложный 

биологический эксперимент, небольшое исследование по установлению особенностей 

биологического объекта (процесса) изучения, причинно-следственных связей и 

зависимостей биологических объектов между собой; 

оценивать на применимость и достоверность информацию, полученную в ходе 

наблюдения и эксперимента; 

самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведённого 

наблюдения, эксперимента, владеть инструментами оценки достоверности полученных 

выводов и обобщений; 

прогнозировать возможное дальнейшее развитие биологических процессов и их 

последствия в аналогичных или сходных ситуациях, а также выдвигать предположения об 

их развитии в новых условиях и контекстах. 

3) работа с информацией: 

применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе 

биологической информации или данных из источников с учётом предложенной учебной 

биологической задачи; 

выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать биологическую 

информацию различных видов и форм представления; 

находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же 

идею, версию) в различных информационных источниках; 



самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации и 

иллюстрировать решаемые задачи несложными схемами, диаграммами, иной графикой и 

их комбинациями; 

оценивать надёжность биологической информации по критериям, предложенным 

учителем или сформулированным самостоятельно; 

запоминать и систематизировать биологическую информацию. 

 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

 

1) общение: 

воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в процессе выполнения 

практических и лабораторных работ; 

выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменных текстах; 

распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных 

знаков, знать и распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты, 

вести переговоры; 

понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к собеседнику и в 

корректной форме формулировать свои возражения; 

в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой 

биологической темы и высказывать идеи, нацеленные на решение биологической задачи и 

поддержание благожелательности общения; 

сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, 

обнаруживать различие и сходство позиций; 

публично представлять результаты выполненного биологического опыта 

(эксперимента, исследования, проекта); 

самостоятельно выбирать формат выступления с учётом задач презентации и 

особенностей аудитории и в соответствии с ним составлять устные и письменные тексты с 

использованием иллюстративных материалов. 

2) совместная деятельность: 

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при 

решении конкретной биологической проблемы, обосновывать необходимость применения 

групповых форм взаимодействия при решении поставленной учебной задачи; 

принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по её 

достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат 

совместной работы, уметь обобщать мнения нескольких людей, проявлять готовность 

руководить, выполнять поручения, подчиняться; 

планировать организацию совместной работы, определять свою роль (с учётом 

предпочтений и возможностей всех участников взаимодействия), распределять задачи 

между членами команды, участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен 

мнениями, мозговые штурмы и иные); 

выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по своему 

направлению и координировать свои действия с другими членами команды; 

оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, самостоятельно 

сформулированным участниками взаимодействия, сравнивать результаты с исходной 

задачей и вклад каждого члена команды в достижение результатов, разделять сферу 

ответственности и проявлять готовность к предоставлению отчёта перед группой; 



овладеть системой универсальных коммуникативных действий, которая 

обеспечивает сформированность социальных навыков и эмоционального интеллекта 

обучающихся.  

 

Регулятивные универсальные учебные действия 

 

Самоорганизация: 

выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях, используя 

биологические знания; 

ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, 

принятие решения в группе, принятие решений группой); 

самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), выбирать 

способ решения учебной биологической задачи с учётом имеющихся ресурсов и 

собственных возможностей, аргументировать предлагаемые варианты решений; 

составлять план действий (план реализации намеченного алгоритма решения), 

корректировать предложенный алгоритм с учётом получения новых биологических 

знаний об изучаемом биологическом объекте; 

делать выбор и брать ответственность за решение. 

Самоконтроль, эмоциональный интеллект: 

владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 

давать оценку ситуации и предлагать план её изменения; 

учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут возникнуть при 

решении учебной биологической задачи, адаптировать решение к меняющимся 

обстоятельствам; 

объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать 

оценку приобретённому опыту, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации; 

вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, изменившихся 

ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей; 

оценивать соответствие результата цели и условиям; 

различать, называть и управлять собственными эмоциями и эмоциями других; 

выявлять и анализировать причины эмоций; 

ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого; 

регулировать способ выражения эмоций. 

Принятие себя и других 

осознанно относиться к другому человеку, его мнению; 

признавать своё право на ошибку и такое же право другого; 

открытость себе и другим; 

осознавать невозможность контролировать всё вокруг; 

овладеть системой универсальных учебных регулятивных действий, которая 

обеспечивает формирование смысловых установок личности (внутренняя позиция 

личности), и жизненных навыков личности (управления собой, самодисциплины, 

устойчивого поведения). 

 

Предметные результаты 

Обучающийся научится: 

• выделять существенные признаки биологических объектов и процессов, 

характерных для живых организмов;  



• раскрывать роль биологии в практической деятельности людей; роль различных 

организмов в жизни человека; 

• выявлять примеры и раскрывать сущность приспособленности организмов к среде 

обитания; 

• использовать методы биологической науки: наблюдать и описывать биологические 

объекты и процессы; ставить биологические эксперименты и объяснять их результаты; 

• знать и аргументировать основные правила поведения в природе; 

• анализировать и оценивать последствия деятельности человека в природе; 

• описывать и использовать приемы выращивания и размножения культурных 

растений и ухода за ними; 

Обучающийся получит возможность научиться: 

• находить информацию в научно-популярной литературе, биологических словарях, 

справочниках, Интернет ресурсе, анализировать и оценивать ее, переводить из одной 

формы в другую; 

• основам исследовательской и проектной деятельности по изучению организмов 

различных царств живой природы, включая умения формулировать задачи, представлять 

работу на защиту и защищать ее. 

• использовать приемы   размножения и выращивания культурных растений; 

• осознанно использовать знания основных правил поведения в природе; выбирать 

целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках по отношению к живой 

природе;  

• работать в группе сверстников при решении познавательных задач связанных с 

изучением особенностей строения и жизнедеятельности растений, животных, грибов и 

бактерий 

 

 

Тематическое планирование 

 

                                                                                                                                                                                                

Итого: 34часа 

 

Перечень  практических работ 

 

№, Тема 
Количество  

часов 

1.Организационное занятие 1 

2.Осенние явления в природе 5 

3. Зеленые спутники человека 6 

4.Часы занимательной биологии 6 

5. Зима в жизни растений и животных  5 

6. Биологическая гостиная   4 

7. Мы должны их спасти 5 

8.Зелёная аптека. Итоговое занятие 2 

№ п/п Тема 

1 Сбор различных плодов и семян (боб, орешек, коробочка, стручок, 

семянка, зерновка и др.) для изготовления наглядных пособий. 

2 Изготовление наглядных пособий: коллекций плодов и семян 

3 Сбор материала для изготовления поделок из природного материала 

4 Изготовление поделок из природного материала 

5 Уход за комнатными растениями 

6 Изготовление кормушек и их развеска. Наблюдение за кормящимися 



 

Поурочное планирование 

№п/п Тема занятия 

Кол-

во 

часов 

Формы проведения 

занятий 

Дата 

по 

плану 
факт 

1 Вводное занятие. Инструктаж 

по правилам техники 

безопасности 

1   Организационное 

занятие 
    

Тема 1. Осенние явления в природе (5 ч) 

2 Осенние явления в природе 1  Экскурсия   

3 Практическая работа №1. 

Сбор природного материала для 

изготовления наглядных 

пособий 

1 Практико-

ориентированное 

занятие 

  

4 Практическая работа № 2. 

Изготовление наглядных 

пособий 

1 Практико-

ориентированное 

занятие 

  

5 Практическая работа № 

3. Сбор природного материала 

для изготовления поделок 

(шишек, желудей, хвои, и 

другого природного материала)   

1 Практико-

ориентированное 

занятие 

  

6 Практическая работа № 4. 

Изготовление   поделок из 

природного материала 

1 Практико-

ориентированное 

занятие 

  

Тема 2. Зелёные спутники человека (6 ч) 

7 Викторина «Путешествие с 

комнатными растениями» 

1 Интеллектуально-

познавательное 

занятие 

  

8- 

9 

 Виды ухода за комнатными 

растениями. Практическая 

работа №5. Уход за 

комнатными растениями. 

2  Практико-

ориентированное 

занятие 

  

10 Питание, дыхание и фотосинтез 

как основные процессы 

1  Интеллектуально-

развивающее 
  

птицами. Их определение 

7 Выпуск газеты «Красная книга». 

8 Выпуск газеты «Берегите первоцветы!». 

9 Экодесант. Уход за цветниками 

   Итого: 9 



жизнедеятельности организма. занятие 

11 Удобрения. Правила 

использования. 

1   Интеллектуально-

развивающее, 

практико-

ориентированное 

занятие 

  

12 Значение комнатных растений в 

жизни человека. 

1 Интеллектуально-

развивающее 

занятие 

  

Тема 3. Часы занимательной биологии ( 6 ч) 

13 Живые барометры. Растения – 

приборы и индикаторы 

1 Интеллектуально-

познавательное 

занятие 

  

14 Растения – гиганты и карлики 1 Интеллектуально-

познавательное 

занятие 

  

15 «Зелёный космонавт». 

«Растения – кроты» 

1 Интеллектуально-

познавательное 

занятие 

  

16 Корень жизни. Растения – 

лекари 

1 Интеллектуально-

познавательное 

занятие 

  

17 Флора Красноярского края. 

Охраняемые растения 

Красноярского края 

1 Интеллектуально-

развивающее 

занятие 

  

18 Растения –  хищники 1 Интеллектуально-

познавательное 

занятие 

  

Тема 4. Зима в жизни растений и животных (5 ч) 

19 Причины сезонного поведения 

птиц. Зимующие птицы. 

1   Интеллектуально-

развивающее 

занятие 

  

20 Сроки пролета зимующих птиц: 

снегирей, чижей, чечеток, 

свиристелей. 

1   Интеллектуально-

развивающее 

занятие 

  

21 Организация зимней подкормки 

птиц 

Практическая работа № 6.  

1 Практико-

ориентированное 

занятие 

  

22 Наблюдение за жизнью 

растений и животных зимой. 

1 Экскурсия     

23  Приспособления растений к 

перенесению низких 

1   Интеллектуально-

развивающее 
  



температур и неблагоприятных 

условий в зимнее время. 

занятие 

Тема 5.Биологическая гостиная  (4 ч) 

24 КВН «В мире животных» 1 Интеллектуально-

познавательное, 

игровое занятие 

  

25 Конкурс рисунков о природе 

 

1 Интеллектуально-

познавательное 

занятие 

  

26 День птиц: устный журнал «В 

мире птиц» 

1 Интеллектуально-

познавательное 

занятие 

  

27 День Земли 1 Интеллектуально-

познавательное, 

игровое занятие 

  

Тема 6. Мы должны их спасти (5 ч) 

28 По страницам Красной книги. 

Животные. 

1   Интеллектуально-

развивающее 

занятие 

  

29 По страницам Красной книги. 

Растения.  Законы об охране 

природы. 

1   Интеллектуально-

развивающее 

занятие 

  

30  Практическая работа № 

7.Выпуск газеты «Красная 

книга» 

1 Практико-

ориентированное 

занятие 

  

31  Практическая работа № 

8. Выпуск газеты «Берегите 

первоцветы!» 

1 Практико-

ориентированное 

занятие 

  

32 День экологических действий. 

Практическая работа № 

9. Уход за цветниками 

1  Практико-

ориентированное 

занятие 

  

Тема 7. Зелёная аптека.  (2 ч) 

33 Зеленая аптека. Лекарственные 

растения. Охрана 

лекарственных растений. 

1   Интеллектуально-

развивающее 

занятие 

  

34 Итоговое занятие 1 Игровое занятие   
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