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Рабочая программа учебного курса внеурочной деятельности 

 Творческая студия  «Амигуруми» 

Уровень основного общего образования 

Срок освоения 1год. 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

                 Программа «Амигуруми» знакомит детей с азами декоративно-прикладного творчества. Амигуруми – это техника вязания 

крючком небольших животных. Вязание крючком – занятие увлекательное. Оно способствует не только привитию, совершенствованию, но 

и развитию творческих способностей детей, их художественного вкуса, приучает к аккуратности, усидчивости в работе, прививает навык 

общественно полезного труда. 

                Цель программы: привить обучающимся трудовые навыки, формировать у них эстетический вкус, развить творческие 

способности путем обучения вязанию крючком. 

               Задачи: 

1. Образовательные: 
- познакомить с историей, развитием техники вязания крючком «амигуруми», с современными направлениями в данной области; 

- обучить правильному положению рук при вязании; 

- обучить правильно пользоваться инструментами; 

- познакомить с основными условными обозначениями; 

- обучить строить схемы для вязания по описанию; 

- научить четко выполнять основные приемы вязания; 

- научить вязать различные узоры, используя схемы для вязания;   

- научить выполнять сборку и оформление  готового изделия. 

2. Воспитательные: 

- привить интерес к данному виду творчества; 

- воспитать трудолюбие, аккуратность, усидчивость, терпение, умение довести дело до конца, взаимопомощи при выполнении 

работы, экономичное отношение к используемым материалам; 

- воспитать творческого отношения к труду, развить эстетического восприятия мира, художественного вкуса; 

- привить основы культуры труда. 

3. Развивающие: 

- развить творческие способности; 

- развить произвольность психических процессов; 

- развить образное мышление; 

- развить воображение и фантазию; 

- развить моторные навыки. 

Адресат программы – обучающиеся 11 – 13 лет. 

Объем и срок реализации программы- программа курса общим объемом 34 часа изучается в течение 1 учебного года. 

Форма обучения – очная. 

Режим занятий –один раза в неделю по 40 минут 

 



Планируемые результаты 

Личностные 
- интерес к новым видам прикладного творчества, к новым способам самовыражения; 

- познавательный интерес к новым способам исследования технологий и материалов; 

Регулятивные 

- определять цель деятельности на занятии с помощью преподавателя и самостоятельно; 

- учиться совместно с преподавателем выявлять и формулировать учебную проблему (в ходе анализа предъявляемых заданий, образцов 

изделий); 

- учиться планировать практическую деятельность на занятии; 

- с помощью преподавателя отбирать наиболее подходящие для выполнения задания материалы и инструменты; 

- учиться предлагать свои конструкторско-технологические приёмы и способы выполнения отдельных этапов изготовления изделий; 

- работая по совместно составленному плану, использовать необходимые средства (схемы,описания, инструкционные карты, 

приспособления и инструменты), осуществлять контроль точности выполнения операций (с помощью описаний и схем); 

- определять успешность выполнения своего задания в диалоге с преподавателем. 

Познавательные 

- ориентироваться в своей системе знаний и умений: понимать, что нужно использовать пробно-поисковые практические упражнения для 

открытия нового знания и умения; 

- добывать новые знания: находить необходимую информацию в предложенной преподавателем литературе, на сайтах в Интернете. 

- перерабатывать полученную информацию: наблюдать и самостоятельно делать простейшие обобщения и выводы. 

Коммуникативные 

-донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной речи на уровне одного предложения или небольшого текста); 

- слушать и понимать речь других; 

- вступать в беседу и обсуждение на занятии и в жизни; 

- договариваться сообща; 

- учиться выполнять предлагаемые задания в паре, группе из 3-4 человек. 

Предметные. 

- познакомить с историей, развитием техники вязания крючком 

- обучить правильному положению рук 

- познакомить с основными условными знаками 

- строить схемы вязания 

- вязать различные детали 

- выполнять сборку изделия 

Содержание программы 

1 «Вводные занятия» (1 ч.) 

Ознакомление с планом работы кружка, техникой безопасности, историей вязания крючком, основными правилами вязания крючком, 

особенностями выбора крючка и пряжи. 



2 «Основные приемы вязания крючком» (16 ч.) 

Теория. Условные обозначения. Правила чтения схем. 

Понятия «кольцо амигуруми», «убавление петель», «прибавление петель», «полу-столбик», «столбик без накида», «петля подъёма», 

«цепочка». 

Практика. Обучение основным приемам вязания крючком. 

3 «Вязание игрушек и декорирование» (26 ч.) 

Теория. Ознакомление со способами прибавления и убавления петель, особенностями вязания круга, особенностями вязания игрушек из 

отдельных деталей, особенностями декорирования, особенностями соединения деталей игрушек с помощью крючка и иголки. 

Практика. Обучение вязанию круга, базовых частей: «голова», «туловище»; ручек, ножек, лапок, ушей; вязание аксессуаров; вышивание 

глаз, носа, бровей, пришивание волос и др.; оформление выставки работ учащихся. 

4 «Итоговое занятие». Выставка работ. (1ч.) 

Теория: повторение изученных техник, исполненных и представленных на выставке работ. 

Практика: подготовка изделий к выставке, участие в декоративно-прикладных  

Тематическое планирование 

 

№ Наименование раздела Количество часов 

всего теория практика 

1. Основные приемы вязания 8 1 7 

2. Вязание игрушек, аксессуаров 26 1 25 

 Итого 34 2 32 

 

 

Календарно-тематическое планирование. 

№ Дата Тема занятий Количество часов Электронные (цифровые) ресурсы 

всего теория практика 

1  Вводное занятие 1 1   

2  Воздушная петля. Цепочка 1  1 https://yandex.ru/video/preview/114765

3604763237667 

3  Кольцо «Амигуруми». Столбик без накида. 1  1 https://yandex.ru/video/preview/932255

9431456082293 

4  Вязание по кругу столбиками без накида. 1  1 https://yandex.ru/video/preview/233837

4111694449187 

5  Прибавление числа петель. 1  1 https://yandex.ru/video/preview/175597

90509843549514 

6.   Убавление числа петель 1  1 https://yandex.ru/video/preview/164127



39203390404240 

7.  Полустолбик. Столбик с 1 и 2 накидами. 1  1 https://www.youtube.com/watch?v=rdp

Stlsxbzk 

8.  Условные обозначения. Запись схем. 1 0,5 0,5 https://yandex.ru/video/preview/480293

8152602362127 

9.  Вывязывание шариков. Закрепление нити. 2  2 https://yandex.ru/video/preview/389498

111916051291 

10   Брелок-сердечко. Вывязывание основы. 2  2 https://yandex.ru/video/preview/473862

444789231522 

11  Декорирование и сборка брелка. 1  1 https://yandex.ru/video/preview/135591

26617602069655 

12  Вязание базовой части игрушки: «голова» 2  2 https://yandex.ru/video/preview/135591

26617602069655 

13  Вязание туловища. 1  1 https://yandex.ru/video/preview/135591

26617602069655 

14  Вязание ножек, ручек, ушек. 1  1 https://yandex.ru/video/preview/135591

26617602069655 

15  Эскиза игрушки-значка 1  1  

16  Вязание значка. 1  1  

17  Сборка и декорирование значка 1  1  

18  Прямой и обратный ряд 1  1 https://www.youtube.com/watch?v=dlM

IIqfZX9Q 

19  Пышный столбик, гусиный шаг и др. виды 

рисунков 
1  1 https://yandex.ru/video/preview/184390

28449437855601 

20  Создание обложки для 

книги/фотоальбома/дневника, вывязывание 

основы 

1  1 https://yandex.ru/video/preview/148764

07545422434861 

21  Вывязывание декорирующих элементов. 1  1 https://yandex.ru/video/preview/148764

07545422434861 

22  Сборка изделия 1  1 https://yandex.ru/video/preview/148764

07545422434861 

23  Закрепление нити. Наполнение и соединение 

деталей. 
1  1 https://yandex.ru/video/preview/148764

07545422434861 

24  Эскиз осьминожки 3  3 https://yandex.ru/video/preview/110053

74715905259977 



25  Голубь мира 3  3 https://yandex.ru/video/preview/128542

08908067440867 

26  Выставка работ 2  2  

  Итого: 34 1,5 32,5  
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