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План внеурочной деятельности начального общего образования 

МБОУ «РСШ №10 им. В.В.Женченко» на 2023-2024 учебный год 
        План внеурочной деятельности МБОУ «РСШ №10 им. В.В. Женченко» является 

обязательной частью организационного раздела основной образовательной программы, а 

рабочие программы внеурочной деятельности являются обязательной частью 

содержательного раздела основной образовательной программы. 

В целях реализации плана внеурочной деятельности МБОУ «РСШ №10 им. В.В. 

Женченко» реализует индивидуальный подход в процессе внеурочной деятельности, 
позволяя обучающимся раскрыть свои творческие способности и интересы. 

 Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и 

самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работы, 

обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), 

переменный состав обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность, 

деловые игры и пр. 

Допускается формирование учебных групп из обучающихся разных классов в 

пределах одного уровня образования. 

 В соответствии с требованиями обновленных ФГОС НОО образовательная 

организация обеспечивает проведение до 20 часов еженедельных занятий внеурочной 

деятельности.  

Внеурочная деятельность организуется в соответствии со следующими 

нормативными документами и методическими рекомендациями: 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. 

№ 286 “Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования” (с изменениями от 18.06.2022 Приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации № 569); 

- Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022 г. 

№ТВ–1290/03 «О направлении методических рекомендаций» (Информационно-

методическое письмо об организации внеурочной деятельности в рамках реализации 

обновленных федеральных государственных образовательных стандартов среднего 

общего образования); 

- Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации 

занятий «Разговоры о важном»; 

-Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20); 

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685-21). 



     С целью обеспечения преемственности содержания образовательных 

программ основного общего образования при формировании плана внеурочной 

деятельности образовательной организации предусмотрена часть, рекомендуемая 

для всех обучающихся: 
 1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической направленности «Разговоры о 

важном» (понедельник, первый урок); 

 по 1 часу в неделю – на занятия по формированию функциональной 
грамотности обучающихся (в том числе финансовой грамотности). 

Кроме того, в вариативную часть плана внеурочной деятельности включены: 

2 часа в неделю - на занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся (в том числе для сопровождения 

изучения отдельных учебных предметов); 

1 час в неделю - на занятия, направленные на удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии (в том числе 

спортивные игры); 

2 часа в неделю – на занятия, направленные на занятия на удовлетворение 

социальных интересов и потребностей обучающихся (театр). 
 

Режим внеурочной деятельности 
 В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами 

организован перерыв между последним уроком и началом занятий внеурочной 

деятельности. Продолжительность занятий внеурочной деятельности составляет 40 

минут. Перерыв между занятиями внеурочной деятельности 10 минут. 

Для обучающихся, посещающих занятия в организациях дополнительного 

образования количество часов внеурочной деятельности может быть сокращено. 

В 2023-2024 учебном году внеурочная деятельность реализуется в 1-4 классах в 

соответствии с требованиями обновленного ФГОС начального общего образования. 
 

 

Формы промежуточной аттестации внеурочных занятий представлены в 

таблице  

 

 Программа Форма промежуточной аттестации 

1 Разговоры о важном Защита проектов 

2 Занимательный английский Викторина  

3 Английский с увлечением Игра «ABC» 

4 Грамотный читатель, основы 
обучения смысловому чтению 

Выразительное чтение стихотворения 

наизусть. 

5 Очумелые ручки Выставка творческих работ 

6 Если хочешь быть здоров  Соревнования 

7 Я чемпион Соревнования по футболу 

8 Моя художественная практика Выставка рисунков 

9 Театр Показательное выступление  



 

План внеурочной деятельности НОО на 2023/24 учебный год 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Программа Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

1 

кл. 

2 

кл. 

3 

кл. 

4 

кл. 

Информационно- 

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

Разговоры о 
важном 

Дискуссионный 

клуб 

1 1 1 1 

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

 

Занимательн
ый 
английский 

Клуб любителей 

иностранного 

языка 

 

1    

Английский 
с увлечением 

Клуб любителей 

иностранного 

языка 

 

 1   

Грамотный 
читатель, 
основы 
обучения 
смысловому 
чтению 

Лаборатория 

текстов 
 1 1 1 

Азбука - 
денег 

Практикум   1 1 

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом развитии, 

помощь в 

самореализации, 

раскрытии и развитии 

способностей и 

талантов. 

Очумелые 

ручки 

Творческая 

мастерская 
1    

Если хочешь 

быть здоров  

Спортивно-

оздоровительный 

клуб 

 1 1  

Я чемпион Спортивно-

оздоровительный 

клуб 

   1 

Моя 

художественн

ая практика 

Творческая 

мастерская 
 1 1 1 

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

социальных интересов 

и потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение 

деятельности 

социально- 

ориентированных 

Театр 

Творческое 

объединение 
2 

      



 

ученических 

сообществ, детских 

общественных 

объединений, органов 

ученического 

самоуправления, на 

организацию 

совместно с 

обучающимися 

комплекса 

мероприятий 

воспитательной 

направленности. 

Недельный объем 

внеурочной 

деятельности 

  5 5 5 5 

Объем внеурочной 

деятельности за год 

  170 170 170 170 

Общий объем 

внеурочной 

деятельности 

  680 
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