
Аннотация к рабочей программе по дополнительному образованию 

спортивной направленности «Волейбол» 

 

Название 

программы 

волейбол 

Вид программы Курс по дополнительному образованию 

спортивной направленности для 

обучающихся общеобразовательных 

организаций. 

Цель содействие всестороннему развитию 

личности школьника посредством 

внеурочных занятий волейболом  

Задачи  поэтапное обучение 

техническим приемам игры и 

тактическим действиям, 

постепенный переход к их 

совершенствованию на базе роста 

физических и психических 

возможностей учащихся; 

 повышение игровой 

культуры на основе изучения 

правил игры в волейбол и игрового 

опыта 

 обучение практическим 

навыкам организации и судейства 

соревнований по волейболу; 

 развитие игрового 

мышления на основе расширения 

вариативности игровых приемов, 

взаимодействия партнеров; 

 развивать физические 

способности учащихся 

 воспитание игровой 

дисциплины, самостоятельности, 

ответственности и инициативности 

в выборе и принятии решений; 

 формирование потребности в 

регулярных занятиях спортом, 

навыков самоконтроля, 

гигиенических навыков, 

воспитание трудолюбия, выдержки. 

 Воспитание волевых 

качеств. 

  

Планируемые(ожидаемые)результаты программы внеурочной деятельности 

по спортивно-оздоровительному 

направлению «Волейбол» является 



формирование следующих умений: 

 определять и высказывать 

простые и общие для всех людей 

правила поведения при 

сотрудничестве (этические нормы); 

 в предложенных педагогом 

ситуациях общения и 

сотрудничества, опираясь на общие 

для всех простые правила 

поведения, делать выбор при 

поддержке других участников 

группы и педагога, как поступить. 
 

Возраст обучающихся по программе Обучающиеся   общеобразовательных   

организаций в возрасте 9–12 лет. 

Реализация    программы      может      

проводиться в разновозрастных группах. 

Формы и методы организации

 деятельности ориентированы  на  

индивидуальные и возрастные 

особенности 

обучающихся. 

Срок реализации программы, режим занятий Программа рассчитана на 3 года. Режим      

занятий      –      2 раза      в неделю по 2 

академических часа. 

Формы организации занятий Форма  занятий: индивидуальная, 

фронтальная, групповая, поточная. 

 

 


