
Аннотация к рабочей программе по дополнительному 

образованию спортивной направленности «Футбол» 
 

Наименование 

программы 

    Дополнительная общеобразовательная общеразвивающаяся 

программа «футбол» 

Вид программы:       Разработана на основе модифицированной дополнительной 

общеобразовательной (общеразвивающей) программы физкультурно-

спортивной направленности «Футбол», в соответствии с требованиями 

Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования 

Цель программы       Обеспечение разностороннего физического развития и укрепление здоровья 

учащихся, посредством игры в футбол.  

Основные задачи 

 

 

 привитие интереса к систематическим занятиям футболом;  

 укрепление здоровья детей средствами физической культуры;  

 обеспечение общефизической подготовки;  

 овладение основами игры в футбол;  

 привитие навыков соблюдения спортивной этики, дисциплины. 

Планируемые 

(ожидаемые) 

результаты 

Улучшение показателей физического развития; выполнение 

нормативных показателей; привлечение спортсменов к соревнованиям 

разного уровня 

Возраст 

обучающихся по 

программе 

  

8-11 лет 

Срок реализации 

программы, режим 

занятий 

3 года; 2 раза в неделю; вторник, среда с 15:30-17:00 

Формы 

организации 

занятий 

Групповые учебно-тренировочные занятия; групповые и 

индивидуальные теоретические занятия 

 

 
 


