
Аннотация к рабочей программе по дополнительному 

образованию спортивной направленности «Баскетбол» 
 

Наименование 

программы 

    Дополнительная общеобразовательная общеразвивающаяся 

программа «баскетбол» 

Вид программы       Разработана на основе модифицированной дополнительной 

общеобразовательной (общеразвивающей) программы физкультурно-

спортивной направленности «Баскетбол», в соответствии с требованиями 

Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования 

Цель программы       Обеспечение разностороннего физического развития и укрепление 

здоровья учащихся, посредством игры баскетбол.  

Основные задачи 

 
 поэтапное обучение техническим приемам игры и тактическим 

действиям; 

 повышение игровой культуры на основе изучения правил игры в 

баскетбол и игрового опыта; 

 развитие игрового мышления на основе расширения вариативности 

игровых приемов, взаимодействия партнеров; 

 развивать физические способности учащихся. 

 

Планируемые 

(ожидаемые) 

результаты 

Улучшение показателей физического развития; выполнение 

нормативных показателей; привлечение спортсменов к соревнованиям 

разного уровня 

Возраст 

обучающихся по 

программе 

  

12-18 лет 

Срок реализации 

программы, режим 

занятий 

3 года; 1 раз в неделю; пятница с 14:30-16:00 

Формы 

организации 

занятий 

Групповые учебно-тренировочные занятия; групповые и 

индивидуальные теоретические занятия 

 

 

 
 


