Правила безопасности на водных объектах в осенне-зимний период
Правила поведения и меры безопасности на льду!
Несоблюдение правил безопасности на водных объектах в осенне-зимний период часто становится причиной гибели и травматизма. Осенний лёд в период с ноября по декабрь, то есть до наступления устойчивых морозов, непрочен. Скрепленный вечерним или ночным холодом он ещё способен выдерживать небольшие нагрузку, но днём быстро нагреваясь от просачивающейся через него тёплой воды, становиться пористым и очень слабым, хотя сохраняет достаточную толщину.
Уважаемые родители!
Уделите внимание своим детям, расскажите об опасности выхода на непрочный лёд. Не допускайте нахождение детей на водоёмах в осенне — зимний период. 
Особенно недопустимы игры на льду!
Что делать если вы провалились и оказались в холодной воде: Не паникуйте, не делайте резких движений. Дышите как можно глубже и медленнее. Раскиньте руки в стороны и постарайтесь зацепиться за кромку льда, предав телу горизонтальное положение по направлению течения. Попытайтесь осторожно налечь грудью на край льда и забросить одну, а потом и другую ноги на лёд. Выбравшись из полыньи, откатывайтесь, а затем ползите в сторону, откуда шли: ведь лёд здесь уже проверен на прочность.
В любом случае при возникновении чрезвычайной ситуации необходимо срочно позвонить по телефону: «112» (все звонки бесплатно)
О безопасности на водных объектах в зимний период.
· Легкомысленное поведение детей, незнание и пренебрежение элементарными правилами безопасного поведения является первопричиной трагических последствий на водных объектах, в том числе в зимний период.
На водных объектах в зимний период запрещается прыгать и бегать по льду, собираться большим количеством людей в одной точке, выходить на тонкий лед.
· Запрещается ходить в местах впадения в водоем ручьев и рек, где растут деревья, кусты, камыши и так далее.
· Переходить водоемы допускается в местах, где оборудованы специальные ледовые переправы. Недопустимо выходить на лед в темное время суток и при плохой видимости (тумане, снегопаде, дожде).
Не менее опасным является купание в водоемах в зимний период времени. Необходимо помнить, что купание несовершеннолетних в прорубе допускается только при сопровождении родителей, законных представителей.
· Купание в водоемах (проруби) разрешено только в специально оборудованных прорубях у берега водоемов вблизи спасательных станций под присмотром спасателей. Сведения об оборудованных для купания местах размещаются в средствах массовой информации. Важно знать, что зимнее купание противопоказано при наличии определенных острых и хронических заболеваний.
При обнаружении происшествия на водных объектах необходимо сообщать об этом по телефонам экстренных служб, при этом по возможности оказать пострадавшему первую помощь и ждать спасателей.
БЕРЕГИТЕ СЕБЯ И БЛИЗКИХ!
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OKA3AHWE NOMOLUM NOCTPALABLUMM HA NbAY KAK CAMOCTOSTE/IbHO BbIEPATHCA U3 NO/bIHLU

ana cuensio

1 o) © NpasMnamy 6e30NacHOro NoBEACHUA Ha NbAY
HE NOAJABARTECH NAHMKE! HE KPUMWTE, BEPETUTE CUAbi! $He nomyxaruca s soy He nanuroaar BubuparLc B CTOpONY,
HANON3AWTE HA NIEAL C LUMPOKO PACCTAB/NIEHHBIMM PYKAMM. J roncecht no3eaTY Ha NoMOULL © KOTOPOR NPoRIOINO.

DENAITE NONBITKM EULE W EWLE.

NAMATKA

NMPABUJIA NOBELEHUA
N MEPbI BE3OINACHOCTHU

MPY CNACEHMM AEACTBYATE
EbICTPO, PEWMTENBHO,

HO NPEAENBHO OCTOPOMHO. [AOCKA, CBR3AHHBIE PEMHM, iy 2
TPOMKO NOABAAPHBAATE NECTHMLLA, KOHELL ANEKCAH- - .
CRACAEMOTO. NOAABARTE  APOBA, BEPEBKA C NETAAMM HA /1b4y
CACATENbHbIA NPEAMET HA KOHUAX, GO/IbUIAR BETKA, YBaxaemuie aeTi u B3pocnbie,
CPACCTORHMA 3-4 METPA. ‘CBRIAHHIE LWAP®bI, BATOP. 60 usBexanue mpazueckux cnyuaee

TOMHUTE:

1. KonnexTueiie sbiesnsl Ha néa anst ovasixa
W PLi6aNkM HEOBXOAUMO COMMACOBMIBATS C NOR-
PAILENEHMSIMH BOAHO-CIACATE IbOR CIyXGb.

2. PyxosonuTensm opramvaaumi  HeoGxomumo
HaIMAYWTL CBOUM MPWKAIOM  OTBETCTOEHHLIX
3a oGecnevenne MOpRAKE B NYTM CReAOBaNMA
w1 Ha Bogoémax.

3. OTBETCTBEHNE NWMUA AOTKHB NPOATM M-
CTpyKTax B  noapasnenemwax BOAHO-

[BAITE NOCTPABABLUEMY YACTb  BbIBPABLUMCb M3 NIPOPYEM CHU-

CBOEV OAEM/AbI. PASBEAMTE  MMTE, TLIATENIbHO OTOMMMTE e GryeB0
KOCTEP M OBOTPEITE NOCTPA- M CHOBA HAQEHBTE OAEMAY. .
AABLIEFO. BIZOBMTE CRACATE-  GETOM CAEAVATE K BAMWAILE. %, COMIOABATE ariewenTapisie npasuna Gesonacnocry 1 nvay. nown-
RER W «cioPYIO ToMELIEs. MY ANy T cravan, o ¢ oG sosbm

COOpyX@HUSMM, B MECTaX BraReHR o &
WM «CKOPYIO NOMOLLb». it e el sl e

PoauTenu, He ocTasnsitTe AeTei 63 npucmotpal

HE JONYCKAITE Byasre sumarenui K opyKaUM e
CM Bbi CTANM CBWIETENeM NPOMCILECTBMS, HEMGANGHHO COOBLLTE e ———— - d
OBEMOPOXEHUA 06 3ToM N0 TenedioHy CrykGbi Criacewn 112 (380HOK GecrnaTHi)
W 3AMEP3AHUA! e 0]
Mo BOSMOXHOCTM OKAXMHTE MOCTPAZABUIEMY NEPBYI NOMOLE W *aMTe
pUGHITUR CnacaTenei.
Npuaann womm u norepn Ehse00 ceasty o Cooe #
- e o= nAmE Murym He @am acro wuane!

v Ha no6neaneBwem yuacTke.
COBeT: NAABHO PACTUPAR OBMOPOMENHBIF YHACTOK PYKOR, WAMTE AOMO.

CHEFOM HE PACTHPATB! BEPETUTE CBOIO XMN3Hb!

TIPH3HaKM 33MeP3aHHA: O3HOB, BANOCTY, HYBCTBO YCTAnOCTH, TAFa KO CHY.
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M pe3onacHocTs Ha nbgy

B MW NEPHOR YEETMUMBAETCA KOMHYECTEO HECHACTHEIX CNYHaES, CEASEHHBIX C HapyLIEHAEM
NIpaBMN NoBeACHAR Mionei Ha NbRY EOAOCMOE. B CEASH C STHM HAMOMUHAEM HECKONILKO HECTIOXHLIX Npa-
5UN GESONZCHOTO NIOBGACHNS Ha BOAOSMAX.

e

BBIXOQHTS Ha 716 MOXHO TOMSKo
NpH OTCYTCTEAW SaNPeLIEOWAX SHa-
¥OB. UchopMaLio o nenoEo obera:
HOBKE MOXHO MONY4HTE U3 HOBOCTEH
10 pazo W TenesuzeHmo.

Fe BSIXOAHTE Ha 1A & OANHO
¥y, 3 TAOKE B MECTEX BbIXOga Bo-
b Ha nea. He nposepmTe npos-
HOCTE N KOO,

Tlepea B5XOBOM Ha neA creayer yGe-
BHTECA & €10 Ge3onacHoCTS - OTCyT-
CTEHM TPELMH WM NOMLIHLH,

TIEa ve NposeH & MecTax GeICTPOTO
TeMeHHR, GLIOLIAX KTIONEH, CTOMHEIX
B0, 2 TaKKe B paifoHaX npowIpacCTa-
HHR EOZHOW PACTHTENLHOCTH, KYCTOB
W Kameia,

Ecnn oA Sawin saTpewan nea
TIOREWTIHCE TPELLMHSI HE MKy
Te W He Gerure. floKuTecs Ha nea
W OnSKOM WNM NepekaTbisasch
ewraitrece 8 Gesonacoe mecro.

TIposanuBWINCE - packHBTe pyKA,
NOCTapaiiTeCh SaUENMTLCA 32 KPOMKY
nbga. MonuiTaiiTeck Nevs PyALIo Ha
KPail N0, 336POCHTS OAHY, 2 SaTeM U
APYTYI0 HOTY Ha Nnea.

———

1a

ECn Ha SaLvix Masax NoA NeA NPOBENTCA YEMOBEK, & NEpEYK0 oe-
Peb BLIS0BHTE CRACaTeNER. 3aTew, ECTH Bkl YECPEHSI & CEONX CATAX, N0
CrapaiiTecs NABAMSHTLCA K HeEMY NONSKOM, LWHOKO PACKHYE PYKH W HO-
W, 3TO YBENMHT N1OLIa%k OnopsL. TIOMHHTE, K KPao NOMLIHLH NOANONSATS
HENb3s, WHaYE MOKHO TAKKE OKA3ATLCA B Bope. BPOCKTE NoCTpanasileMy
CERSEHHIC DEMHH WK Wapchbl, AOCKY, MDA MW MBDXHY0 nanky. flei-
CTBOATS HYXHO GICTPO W PELIMTENEHO, NIOCKOMSKY & NEASHON EORE Ye-
OBGK BLICTO KOHCHEET, 3 HEMOKIAA OREXOA TRHET €FO BHS.

Tlo npeaga cnacarench Aaie no-
cTpanasuemy sacTb csoei oneKasl.
PassezuTe KocTep. ECT eCTb BOSMOK-
HOCTS - HAOHTE €10 OPAYMM Yaem.
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TAMSITKA JUISl POIUTENER

MEPbI NMPEAOCTOPOXHOCTM M MPABUNA NOBEEHUA HA NbAY

Onacho suxoauTs.
Wa nea m ogouKy!

— HH B KOCM Cilydac HCK3S BHXOMMTE 1A JC B TCMHOC BPEMS CYTOK M DA
IIOXOH BHIUAMOCT (TYMAH, CHETOIa, /IOKIIE),

— yGeummenbas npocsGa K POMMTCISM He OTIYCKATh JieTci ma iex Ges
pUCMOTP;

— HEJTEISL IPOBEPSITH POUHOCTE JILA Y/IaPOM HOTH,

— NIPH TIEPEXO/IC HEPE3 PEKY CIIC/IYCT NO/IL30BATCS JIC/IOBLIMM TIEPETIPABAMH;

— 1M IPYIITIOROM IIEPEXOJIE BOOEVA HEOGXOAMMO COBIOJIATS PACCTOSIAC APYT’
or zpyra (5—6 ).

OcnoBHLIM ye10BHEM Ge30TACHOTO IPESHIBANIS HEI0BEKA Ha Ih/LY SBISCTCS
€OOTRCTCTRIE TOIIMIIL Jh/1a IPILIArACMOii IATpY3Ke:

- Ge3oriachast TOJIMHA JIbj(a /LIS OJIHOTO Ye;10BeKa HE Menee 7 oM
- GesonacHas TOIMINA KA

coopysens karka 12 ey i Goiee;
- Ge3onacHas TOIINA b1 /LIS COBCpIIeIs Temeii Mepenpanb 15 e i Gor

- Gesonactias TONIAIIA (@ LA IPOE3a anToMoGwIeH i Metiee 30 e
Bpewisi 6e3011acHOT0 PEGLIBAMIHS He.I0BEKA B BOJI

« TeiepaTypa BOJ 2-3°C OKEIHIBACTES CMEpTEIIbHOf /Ui Heoneka epes 10-15
s




